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El mes de Tamuz

El décimo mes del afo del calendario hebreo es Tamuz y segin RaShl significa calor.

Seguramente el calor en conexién a la época del afio en Israel, el verano calido. Tiempo en el
que se marchitan las hojas y se seca la naturaleza. Con dias largos y un sol ardiente.

En la historia de Israel Tamuz est4 relacionado con las dificultades que atravesé nuestro
pueblo. El 17 de Tamuz comenzaron a derribar las murallas de Jerusalén y fue el comienzo
de la destruccion del Templo que fue devastado el 9 de Av.

Los misticos proponen para este mes un trabajo espiritual adecuado para salir de la angustia
y el hastio que arde y quema.

La experiencia histérica de dolor y exilio puede transformarse y llevarnos a realizar el trabajo
espiritual adecuado en direccion al factor que provoco el dolor.

Reparar aquello que provoco la destruccion, arrancar el atropello y la injusticia que causo6 el
dolor, para reconstruir lo deseado sobre una base sana.

Maimoénides indica en sus textos que para lograrlo la formula es realizar lo contrario del
factor que obstaculizo, molest6 y produjo la decadencia.

Ir hacia el otro extremo. Si las causas del deterioro fueron el odio, la hostilidad y la
enemistad entre las personas, la actividad espiritual para revertirlo sera el amor, la ternura y
la compasion. No alcanza con no odiar... propone amar!

Para detenerse, pensar, recapacitar y comenzar a actuar.

Poner con honestidad cada cosa en su lugar para permitir que asome el afecto, la amistad y el
perdon.
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