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Días de estrechez

Desde el 17 de Tamuz hasta el 9 de Av transitamos “Iemei bein hametzarim”, días de aflicción y

dolor. De acuerdo a los místicos de Israel es tiempo de energía intensa y mucho calor en el que

deberíamos cuidarnos especialmente para no quemarnos, achicharrarnos o explotar.

Entonces algunos preguntan: ¿acaso Dios no está para supervisar nuestra existencia y nada malo

debería suceder?

Creo que Su presencia es constante y buena como el sol que siempre brilla e irradia luz. Sin

embargo están las nubes que tiñen el cielo de otros colores y a veces oscurecen nuestra visión y

nublan nuestros ojos.

Y sabemos que el sol sigue estando y actuando para iluminar y darnos calor. Pero también

sabemos que una exposición exagerada al sol puede ser nociva y muchas veces destructiva.

Dicen que estos días debemos tener precaución porque al repasar nuestra tradición histórica

recordamos que el 17 de Tamuz ocurrió una tragedia, Moshé bajó del monte Sinaí con las

primeras tablas que terminaron rotas.

Sin embargo las dos letras que forman el número 17 10+7)יז ) en guematria equivalen también a

Tov 2+6+9טוב) ) que significa bueno.

Una vez más aprendemos que hay cuestiones que dependen de nosotros, que es importante ser

responsables y elegir que hacemos en los horarios en los que nos exponemos al sol radiante

fuerte que nos puede vulnerar.

Que podamos transformar los instantes de angustia y dolor en energía positiva para crecer y

florecer hacia un futuro de bendición.
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